
 

Chili Con Carne  

The Baunehøj Way  

 

Der findes tusinder af 
måder at lave en god 

chili con carne på.  

Enten vil man have den stærk eller mild 

med mange eller få bønner. Det er en 
smagssag, men på Baunehøj kan vi lide den 

stærk med bønner og en smule chokolade.  

Den skal også smage af chili, ikke bare væ-

re stærk. Hvis man synes den er for stærk, 
kan den man evt. servere den med creme-

fraiche, som vil neutralisere smagen.  

Velbekomme!  

Du finder opskriften her.  

  Baunehøj Efterskole  

Runegaards Alle 30 

3630 Jægerspris 

 

Telefon  47 53 00 23  

 

E-mail    be@baunehoej.dk 

www.baunehoej.dk 

 

Til- og afmelding af nyhedsbrevene kan ske på www.baunehoej.dk. 

Redaktør Uffe Raahede 

ur@baunehoej.dk  

Uffes blog 

 

Nyhedsbrev nr. 30, marts 2010 

Forskellighed & Fællesskab 18.-24. juli  

Sommerferietilbud 11.-17. juli  

Efterskoleuge for unge 4.-10. juli  

 

4. - 10. juli 2010 

11. - 17. juli 2010 

18. - 24. juli 2010 

V i har lavet et miniefterskoleophold til dig 

mellem 14 -16, der gerne vil prøve efterskole-

livet og mærke suset.  

Du kommer til at bruge dine hænder og din 

krop ved at gøre gymnastik, danse, synge, 

spise på en ny måde.  

Du kommer til at bruge din ånd og dit hoved 

ved at lytte, tale, tænke, skrive, prøve at for-

mulere dig i store forsamlinger.  

Du kommer til at bruge dit hjerte ved at leve 

tæt sammen med andre, hvor du kan prøve at 

tage ansvar, tage initiativ og få venner.  

Du kommer til at møde hverdagen og under-

visningen på en efterskole. Ud over en gruppe 

voksne, bl.a. ansatte på skolen, vil du møde 

tidligere elever, som kan hjælpe dig i ugens 

løb.  

Kursusfolder  Tilmelding  

En familieferie for danske og nydanske familier, 

der gennem samvær, samtale og fællesaktivite-

ter ønsker at fremme et ligeværdigt fællesskab 

og venskab.  

Ferieugen arrangeres af frivillige bag Baunehøj 

Efterskole, der ønsker at bruge en uge af som-

merferien til at skabe de bedste rammer for en 

venlig kulturudveksling og en uforglemmelig fe-

rieoplevelse.  

Sommerferieugen har været afviklet gennem 

flere år og omfatter nu samarbejder med flygt-

ningecentre, RCT, beboerforeninger, væresteder 

og NGO -ere m.fl.  

Sommerens ferieuge er allerede fuldtegnet, men 

vi mangler frivillige hjælpere, både foræl-

dre, elever og tidligere elever. Alle interes-

serede kan få flere oplysninger lørdag den 

13. marts om formiddagen (i forbindelse 
med Skolekredsens generalforsamling)  

Kontakt: Hasse Larsen hl@baunehoej.dk  

I forbindelse med Frederikssunds 200 års jubi-

læum som købstad i 2009 åbnede Baunehøj 

dørene for lokale ny/danske familier.  

Konceptet bygger på de samme ideer som i 

sommerferieugen ovenfor. Ugen blev en stor 

succes, og Frederikssund Kommune har bevil-

get 50.000 kr. til fortsat udvikling af ideen.  

Ugen kan måske også være med til at løse 

ventelisteproblemet i sommerferieugen.  

Vi har brug for dels at ansætte hjælp i køkke-

net samt frivillige, der vil være med til at ska-

be de bedst mulige rammer.  

Som ovenfor kan alle interesserede kan få 

flere oplysninger lørdag den 13. marts 

om formiddagen (i forbindelse med Sko-

lekredsens generalforsamling)  

Kontakt: Uffe Raahede ur@baunehoej.dk  
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Baunehøj Efterskole er som en forening og styres som en forening. Enhver forening 

kræver ildsjæle! Ildsjæle er mennesker, der ønsker medejerskab til et fælles anlig-

gende. Baunehøjs ildsjæle ønsker at give noget af det videre, som de selv har modta-

get.  Lørdag den 13. marts er der generalforsamling i skolekredsen. Det er herfra, de 

mange initiativer (se f.eks. nedenfor) udspringer. Du kan være med på mange ni-

veauer og i mange sammenhænge. Kom derfor den 13. og hør om dine muligheder. 

Tilmelding  

http://www.baunehoej.dk/255-chili-con-carne.htm
http://urbaunehoej.blogspot.com/

