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Beskrivelse af kurset Baunehgjuge for unge
I kursusfolderen praesenteres kurset saledes:

Vi har lavet et lille miniefterskoleophold til dig mellem 14-16, der gerne vil prgve efterskolelivet pd Baunehgj og
maerke suset.

Du kommer til at bruge dine haender og din krop ved at ggre gymnastik, cykle, danse, synge, spise pd en ny mdde,
lave mad, bage, ordne grgntsager, passe dyr og meget meget mere.

Du kommer til at bruge din dnd og dit hoved ved at synge, lytte, tale, taenke, skrive, prgve at formulere dig i store
forsamlinger og optraede for andre.

Du kommer til at bruge dit hjerte ved at leve taet sammen med andre, vise social forstdelse i et faellesskab, hvor du
kan prove at tage ansvar, tage initiativ og fd venner.

Du kommer til at mgde hverdagen og faellesfagene, som alle skal have. Andre fag kan du veelge. Pd hjemmesiden kan
du se alle fagene og sammensatte dit eget gnskeskema.

Ud over en gruppe voksne, bl.a. lzerere pa skolen, vil du mgde nogle tidligere elever, som hjaelper dig i ugens lgb.
Kurset har plads til dig, hvis du har lyst til at prgve en Baunehgjuge med fart pd, sd kom du bare med dit ga-pad-
mod!”

[ kursusfolderen henvises til yderligere oplysninger pa skolens hjemmeside www. baunehoej.dk, hvor der bl.a.
star:

” Undervisningen vil blive varetaget af skolens ansatte, gaestelaerere samt en gruppe tidligere elever. Det er hensig-
ten, at der i hver husgruppe vil bo tidligere elever, som vil veere de nye kursister behjzlpelige i forbindelse med hus-
mgder, praktiske arbejdsopgaver m.v.

Skolens viceforstander Kristian Damgaard og fastansatte lerere: Peder Esmann, Kevin Ryberg, Tino Stott og Jan
Jorgensen vil deltage i kurset som fuldtids- og deltidslzerere.

Ndr man indmelder sig md man vaelge helheden, valge hele skolen med alle dens mange muligheder Dette gaelder
0gsd pd dette kursus - du fdr mulighed for at fa nogle smagsprgver pad det pulserende efterskoleliv.”

2. Lovgivningen
Lovgivningen inden for efterskoleomradet er m.h.t. til en skoles undervisning iseer baseret pa to bekendtggrelser:

Lovbekendtggrelse LBK nr. 662 af 14/06/2010 af lov om folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler
og handarbejdsskoler ("Efterskoleloven” eller "Lov om frie kostskoler”)

Tilskudsbekendtggrelse BEK nr. 604 af 24/06/2009 om tilskud mv. til folkehgjskoler, efterskoler, hus-
holdningsskoler og hindarbejdsskoler (frie kostskoler) ("Tilskudsbekendtggrelsen”)

2.3 Lovgivningen og Baunehgj Efterskole
Baunehgj Efterskole virker indenfor rammerne af den foran angivne lovgivning.

"Baunehgj Efterskoles formdl er, at vore elever udvikler sig bdde praktisk, teoretisk og socialt. For os er disse tre
sider lige meget vaerd, og det baerer vores skole prag af. Gennem praktiske arbejdsfzllesskaber, teoretiske udfor-

dringer og det daglige liv med hinanden gnsker vi at fremme det hele menneske:

Det geelder ikke alene
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hdndens og dndens
men ogsd hjertets dannelse.

Gennem efterskole livets mange store og smd udfordringer vil den enkelte forhdbentlig opdage uanede krafter og
muligheder hos sig selv og andre. I troen pd disse kraefter og muligheder er der en livskraft, som skaber levende
mennesker og et levende folk.Baunehgj gnsker at vaere et frit mgdested, hvor der fores en levende samtale bdret af
oprigtighed og arlighed.” (Fra indmeldelsesmateriale).

Det aktuelle kursus og lovgivningen
Arsplan og indholdsplan opfylder lov- og tilskudsgrundlaget.

Faellessang

Formal

Formalet med undervisningen i feelles-, morgen- og aftensang er, at eleverne bevarer lysten til at synge. Gennem
feellesangen opdager eleverne, at de forudsaetninger, som sangene og salmerne peger hen p3, ikke er private, men
fordrer at veere felles for alle mennesker; elever ser maske nu, at feellessangen kan bruges der, hvor det talte ord
ikke leengere slar til. [gennem feellessangen kan vi tage store ord i vor mund, ord som vi ellers ikke vil bruge, nar
vi skal tale om livet. Formalet er at treede ind i et eksistentielt forhold til det danske sprog - derind, hvor der tales
til hjertet.

Undervisningen i morgensang er bade uddannelse og dannelse. Alle ansatte og elever forbereder og afvikler pa
skift morgensangen. Den enkelte lzerer at formulere sig i store forsamlinger og den forberedte tale fgrer altid til
en efterbehandlende samtale. Morgensangene gemmes og har bl.a. dannet grundlag for skolens arlige selvevalue-
ring i bogudgivelsen: "Herfra min verden gar”.

Undervisningen i den folkelige feellessang sker ved utallige lejligheder: ved den ugentlige aftensang, ved hgjsko-
learrangementer, weekendarrangementer samt ved utallige andre lejligheder.

Indhold

De Danske Gymnastik- og Ungdomsforeningers Sangbog, hgjskolesange m.v.

Timetal m.m.

Morgensangen er tildelt 6 gange 4 15 min. (dagligt)= 90min.

Aftensangen er tildelt 4 gange 4 30 min. = 120min.

Hjaelpemidler m.m.

Klaver, guitar, bas og trommer kan indga i akkompagnementet.

Redaktgr:

Kristian Damgaard

Sang/kor

Formal

Formalet med undervisningen i feelleskor er:

-at eleverne gennem korsang bevarer lysten til at synge.

-at arbejde med flerstemmig sang.

-at arbejde med stemmen som instrument.

-at eleven ggr sig gode erfaringer med feellesskabets muligheder.

-at opleve intimitet og feellesskab i en stor flok.

Indhold

Eleverne laerer stemmetraening, opvarmning, rytmik og bevaegelse med henblik pa at kunne synge 2, 3 og evt. 4-
stemmige sange. Der vil dels veere tale om danske og udenlandske sange, dels rytmiske men ogsa mere traditio-
nelle arrangementer. Hertil kommer kanons, talekor, viser, salmer m.m.

Timetal m.m.

Faget er tildelt 3 gange 4 30 min = 90 min.

Seerlige hjelpemidler m.m.
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Klaver, bas, trommer, percussion ad lib. og andre stgtteinstrumenter kan indga i akkompagnementet.
Redaktgrer:
Peder Esmann

Krumspring

Formal

Krumspring er et faelles fag for alle elever, hvor handens, andens og hjertets dannelse er centralt.

Indhold

Et feellesfag, hvor eleverne undervises i handgribelige, idraetslige aktiviteter og bevaegelse. Faget fremmer ele-
vens sociale kompetencer, da vi med afszet i den ovennaevnte undervisning, udfordrer den enkelte elev samt gi-
ver eleverne oplevelsen af at veere en del af noget stgrre.

Timetal m.m.

Faget er tildelt 4 gange 60 min = 240 min.

Redaktgr:

Peder Esmann

Morgenmotion

Formal

Motion og bevaegelsesglaede er en del af 3-enigheden: krop/ hdnd, and og hjerte. Eleverne undervises i legen,
kampen, dansen, rytmen, fordybelsen og glaeden. Fysisk undervises eleverne i at fa en bedre kondition samt vide-
reudvikle deres koordinationsevne og hvorved de opnadr en kropsstyrke og - beherskelse som styrker den folkeli-
ge sundhed.

Indhold

Gennem opvarmning og fysisk treening, handredskaber traditionelle som utraditionelle, lege og folkedans, rytmi-
ske forlgb og leengere serier arbejder eleverne hele tiden med gymnastikkens/idraettens grundelementer: vaegt-
overfgring, afszet, tyngde/sving og kraft.

Timetal m.m.

Morgenmotion er tildelt 1 gange 4 60 min= 60 min.

Saerlige hjelpemidler m.m.

Se indhold.

Redaktgrer:

Peder Esmann

Jord til bord

Formal

Formalet med undervisningen i jord til bord er, at eleverne tilegner sig teoretisk viden og praktiske feerdigheder i
forbindelse med fadevarers vej fra jord til bord, sdledes at de senere hen selv kan planlaegge og varetage arbejdet
i hjemmet og haven. Eleverne stimuleres til at blive aktive, kritiske og selvsteendige forbrugere og producenter
samt samarbejdsvillige i det praktiske, der skal udfgres.

Indhold

Eleverne fordeles med turnusordning i henholdsvis kgkken, kgkkenhave og til praktisk undervisning.

Kgkken: Praktiske faerdigheder: producere og forarbejde animalske og vegetabilske fgdevarer, brug af redska-
ber. Opbevaring og anretning af fgdevarerne samt oprydning og renggringen i kgkkenet, da dette er en vigtig del
for at opretholde god hygiejne i henhold til Levnedsmiddelkontrollens krav.

Teoretiske kundskaber: ernaringslere, gkonomi og hygiejne.

Kgkkenhave: En forudsatning for at fglge undervisningen i kgkkenet er at eleverne opnar en praktisk forstaelse
for saesonens grgntsager ved at plante, s3, vande, gade, luge, falge, plukke, hgste og dermed opna feerdigheder
indenfor biologi, gkologi, landbrug og endelig forarbejdning af det hgstede til madlavning. Der opnas dermed en
grundlaeggende viden indenfor mange forskellige ravarer. Eleverne undervises dermed ogsa i at udnytte natu-
rens ressourcer pa bedste made.
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Praktisk undervisning: Skolen gnsker gennem dette tilbud at dygtiggere eleverne i hdndens arbejde, ved at give
dem mulighed for at udgve mindre reparations- og vedligeholdelsesopgaver, sdledes at eleverne far opgvet deres
praktiske handelag, ansvarsbevidsthed og samarbejdsevne.

Timetal

Eleverne er fordelt pa 2 hold med 4 lektioner & 45 min. i ugen. = 180 min.

Redaktgr:

Tino Stott

Temafag

Formal

At fremme elevernes viden om samfund og demokrati gennem arbejde med forskellige emner og udtryksformer
med det formal at undersgge, danne og udtrykke holdninger og meninger. Der vil specielt blive sggt tematisk
sammenhang mellem Krumspring, Temafag og Fzellesaktiviteter

Indhold

Tingmg@debegrebet, beslutningsprocesser samt arbejde med KIE-modellen

Timetal m.m.

Eleverne er fordelt pa 2 hold, med 4 lektioner 4 45 min. i ugen. = 180 min.

Redaktgr:

Peder Esmann

Linjefag musik

Formal

Formalet med musikvaerkstedet er at eleverne tilegner sig teoretiske og praktiske feerdigheder indenfor musik
for pa den made at medvirke til et berigende liv med musik, sang og bevagelse.

Indhold

De grundlaeggende elementer i undervisningen er SDS (elementeer rytmetraening), improvisationshgrerlaere og
sammenspil.

Timetal:

Eleverne skal vaelge et linjefag med 4 lektioner 4 45 min = 180 min.

Redaktgr:

Kristian Damgaard

Linjefag Kokamok

Formal

Kokamok undervisningen er et tilbud til de elever, der har szrlig interesse i gastronomi og gkologisk havebrug.
Indhold

At eleverne tilegner teoretisk viden og praktiske feerdigheder i forbindelse med fgdevarers vej fra jord til bord.
Timetal:

Eleverne skal veelge et linjefag med 4 lektioner 4 45 min = 180 min.

Redaktgr:

Tino Stott

Aftenopgaver samt renggring

Formal

Formalet med undervisningen i at forberede aftensmad, praktiske opgaver og renggring er at give eleverne prak-
tiske feerdigheder. Undervisningen tager desuden sigte pa at leere eleverne overblik, ansvarlighed og selvstaen-
dighed og samarbejdsevne.

Indhold:

Eleverne undervises i fremgangsmaden ved forberedelse af aftensmad samt renggring. De leerer vigtigheden af
en fornuftig arbejdsgang.

Timetal:
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Eleverne har 4 gange 4 30 min= 120 min samt 90 min. til afsluttende renggring.
Redaktgr:
Kristian Damgaard

Husmgde

Formal

Som en del af undervisningen har husmgdet til formal at leere eleverne at leve og deltage i en demokratisk hver-
dag. Med udgangspunkt i en demokratisk mgdeform med f.eks. dagsorden, mgdeleder og ordstyrer har den en-
kelte mulighed for at komme til orde med meninger, tanker, idéer og evt. problemer, af savel personlig, lokalt
som global karakter. Eleverne traener herved faerdigheder i at formulere og udtrykke sig i forhold til andre, udvi-
se tolerance for medmennesket, opgve social forstdelse, kommunikation og et socialt samveer.

Indhold

Husmgdet er et lille forum hvor der kan diskuteres/ samtales om interne emner og praktiske opgaver

Timetal m.m.

Eleverne har 3 lektioner a4 30 min. = 90 min.

Seerlige hjelpemidler m.m.

Samtalens og samarbejdets mulighed.

Redaktgr

Peder Esmann

Eftermiddags- og aftenaktivitet

Formal

Et feelles fag for alle elever, hvor handens, andens og hjertets dannelse er centralt.

Indhold

Svgmning, vand- og kamplege m.v. for at traene elevernes sociale kompetencer, da vi med afsaet i den ovennaevnte
undervisning, udfordrer den enkelte elev samt giver eleverne oplevelsen af at veere en del af noget stgrre.
Timetal m.m.

Faget er tildelt 2 gange 4 90 min. = 180 min.

Redaktgr:

Kristian Damgaard

Introduktionseftermiddag og -aften

Formal

At pabegynde kurset pa en rar og afvekslende made, hvor lzerere og elever praesenteres for hinanden, deres dag-
ligdag og undervises i kommende arbejdsopgaver.

Indhold

Eleverne undervises i en lang raekke aktiviteter, praktiske ggremal og opgaver, renggring, brand- og sikkerheds-
instruktion, feellesskabende aktiviteter, lege, husmgde og feellesmgde.

Timetal m.m.

Eftermiddag 180 min., aften 180 min. = 360 min.

Falles eftermiddag og aften

Formal

At forberede, afslutte og fremvise ugens undervisning. Herudover vil den praktiske, teoretiske og sociale under-
visning munde ud i en festaften.

Timetal m.m.

Eftermiddag 180 min., aften 180 min.. = 360 min.

Afslutningsdag
Formal
At afvikle kurset pa en rar og afvekslende made, hvor eleverne viser foraldrene resultater af ugens undervisning
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og tager afsked med hinanden og skolen, sa forlgbet sa vidt mulig er afsluttet, evalueret og eleven klar til at se
fremad mod nye mal.

Indhold

Undervisningen tager afsaet i fremvisning, pakning, oprydning og renggring som en naturlig og ansvarlig del af
det forlgb man har veeret en del af.

Timetal m.m.

Formiddag 120 min.

Oversigt fag og lektionstimetal
Fremgar af vedlagte bilag med ugeskema, timeopggrelse m.v.

Afsluttende bemaerkninger
Arsplanen og indholdsplanen for Efterskoleuge for unge 2016 er godkendt af bestyrelsen pa skolebestyrelses-
mgde nr 148 den 27. juni 2016.

Ulrik Goos Iversen
Forstander

Bilag:
Ugeskema



